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@ Uvod
Bevezet)

DOVOLENKOVAT V POHYBE

Pod'te si oddychnut, nacerpat nové sily alebo len tak unikndt od kazdodennej reality
aprace.Krasnaprirodaregionulakanaturistiku, bicykel, prechadzky abezstarostné po-
zorovanie takmervkazdomrocnomobdobi.V lete vas vregidne Cakajl zelenétravnaté
plaze, hordce slnko, osvieZujicavoda, lefioSenie sdrinkomvruke, ale ajSportvpodobe
turistiky, poznavania, plavania, adrenalinu a k tomu kopec zaZitkov. V zime v regidne
s nekone¢nymi zjazdovkami a s kvalitnym servisom, adrenalinovymi, ale aj roman-
tickymi zimnymi aktivitami a prijemnym relaxom v podobe wellness ponuak.
PIHENJEN AKTIVAN

J6jjon, pihenjen meg nalunk, téltédjon fel, sz6kjon meg a hétkdznapok gondjai eldl.
A térség természeti szépségei minden évszakban gyalogos és kerékparos tarakra,
sétakra, 6nfeledt bamészkodasra csabitja a latogatokat. Térségiinkben nyaron varjak
Ont a zoldell§ strandok, a napfény, a frissitd viz, a kellemes lustalkodas egy hisité
ital tarsasagaban,de ugyanugy a sport is - turisztika, felfedezbutak, Uszas —adrenalin
és rengeteg élmény. Télen a végtelen sipalyak, a min&ségi szolgaltatasok, az adrena-
lin sportok vagy épp a romantikus kirandulasok, wellness hétvégék dromeit élvez-
hetik az idelatogatok.
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@ Elegantny golf

Az elegans golf

Golf patri nepochybne medzi Sporty dnesnej
doby. Nadhernd prirodné scenéria, Siroké fer-
veje, velké griny navstevnika urcite uchvétia.
Pokoj, ¢istota, krasa je predpokladom na doko-
naly oddych. Na navstevnika golfovych ihrisk
v regidne ¢aka mnozstvo aktivit, kde si moze
zdokonalovat svoje golfové majstrovstvo.
JEDNO Z NAJSTARSICH IHRISK

NA SLOVENSKU

Ihrisko Golfového klubu Alpinka KoSice, vybu-
dované v krdsnom prostredi ¢ermelského ddo-
lia uprostred lesov je svojou ¢lenitostou terénu
jedinecné. Devatjamkové ihrisko sa vyznacuje
Uzkymi fervejami ohrani¢enymi lesom a lemova-
nymi Cermel'skym potokom. Je kratke, ale velmi
naro¢né na presnost a kratku hru.

GOLF V SLOVENSKOM STYLE

Devatjamkové ihrisko v Malej Ide, v nadhernej
prirodnej scenérii, charakterizuja Siroké fer-
veje, velké griny s variabilnym rozmiestnenim
jamiek. lhrisko je spestrené vodnymi plochami
a ramenami potoka. Jedine¢nost mu pridava
klubovy dom v 3tyle slovenskej koliby.

A golf kétségtelenil napjaink kedvelt sportagai
kozé tartozik. A gyonyord taj, széles fairwayek,
nagy kiterjedési greenek biztosan elkapraztatjak
avendégeket. A nyugalom, tisztasag és a szépség
a tokéletes pihenés elengedhetetlen kellékei.
AZ EGYIK LEGREGEBBI

SZLOVAKIAI SPORTPALYA

A kassai Alpinka golfklub palyaja csodalatos
kdérnyezetben, a Csermely-vélgyben, erdében
kapott helyet, igy fest6i latvanyt nydjt. Tagoltséga
kovetkeztében Szlovakidban egyediilallé. Kilenc
lyukas golfpalya, amely keskeny, erdével szegé-
lyezett fairway részekkel rendelkezik, és amelyen
végigfolyik a Csermely patak. Rovid, de igényes,
mert pontos és révid Utéseket igényel.

GOLF SZLOVAK MODRA

A kisidai kilenclyuku palya. A csodalatos kor-
nyezetben elteril6 palyat széles fairway-ek,
nagy greenek jellemzik, valamint valtozatos
lyukelhelyezés, vizfeliletekkel, patakocskak-
kal tarkitva. A golfpalya mellett egy klubhaz is
avendégek rendelkezésére all, amelyik a hagyo-
manyos szlovak vendéghdzak stilusaban épilt.



€@ Osviezujiica voda
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Frissito viz

Plavanie, surfovanie, vodné bicyklovanie, jazda
naskatri, €lnkovanie, jachting, potapanie, rybo-
lov, tenis, plaZovy volejbal a vela d'alSich akti-
vit ¢akd na navstevnika pri vodnych plochach
vregione. Prirodné alebo umelé vodné nadrze,
jazera, rieky, kapaliska lakajd hlavne v lete
svojou svieZostou.

JAZERO POD VULKANICKYM POHORIM
Vodné nadrz Zemplinska Sirava patri k najtep-
lejsim oblastiam na Slovensku. Strediska Biela
hora, Horka, Medvedia hora, KaluZa, Kamenec,
Klokocov, Palkov ponikajua vela zdbavy a re-
kreacie.

ZABAVA NIELEN PRE DETI

Bazény plavecké a detské, so sladkou a slanou
vodou, Smykacky a tobogany, detské katiky,
plaZové Sporty ponikaju celodenné zazitky
Sirokému spektru navstevnikov. Osviezujlice
drinky, zmrzlinové pohare, domace lango3e ¢i
3isky potesia nejedného maskrtnika.

Térségiink vizfellletein kiélvezhetik az Uszas,
a szorfozés, a vizibiciklizés, a jetski, a vitorlazas,
abudvarkodas 6romeit, de ugyanigy a horgaszatot,
a teniszt és a strandroplabdat is kiprobélhatjak.
Atermészetes vagy mesterséges viztarozok elsé-
sorban nyaron nagyon vonzdak.

TO A VULKANI HEGYSEG LABANAL

A Zemplinska 3irava egy viztarozé és Szlovakia
legmelegebb teriileteinek egyike. A Biela hora,
Horka, Medvedia hora, KaluZa, Kamenec, Klokocov
és Palkov idil6kézpontokba latogatok szorakoza-
si és pihenési lehetdségeket egyarant talalnak itt.
SZORAKOZAS NEMCSAK GYEREKEKNEK

Az édes és sos vizl Usz6- és gyerekmedencék,
a csiszdak és toboganok, ajatszdsarkok, a strand-
sportok egész napos szérakozast biztositanak.
Afrissitd italok,a fagylaltkelyhek vagy a strandok
klasszikusanak szamitd langosok és fankok minden
torkoskodé vendég 6romére szolgalnak majd.
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Ked' priroda vola
A természet hivo szava

BICYKLOVANIE

Bicyklovanie prind3a zabavu a vzrusenie, aktivny
pohyb, ale aj GZasny relax. Pre vyznavacov cyklo-
turistiky a cestnej cyklistiky sav koSickom regiéne
zacinaju postupne vytvarat velmi vhodné pod-
mienky. Hovorime o viac ako 1300 legalizovanych
kilometroch, ¢o realne predstavuje 58 cyklotras.
Moznost vyberu od nenédrocnych rekrea¢nych
tras, spojenych s prehliadkou pamatihodnosti,
prirodnych Gkazov ¢i inych zaujimavosti, po vel-
mi narocné trasy horskym terénom v narodnych
parkoch alebo vo Vihorlate a v Slanskych vrchoch.
Najviac cyklotras v regione je uréenych pre horské
bicykle. Ide o takmer 600 km.

KEREKPAROZAS

A kerékparozas egyarant jelent szérakozast
ésizgalmat, aktiv mozgast és fantasztikus ki-
kapcsolédast. A kassai régidban kerékparozok
szamara a térség egyre kedvezébb feltétele-
ket biztosit. Ez mintegy 58, tobb mint 1300
kilométernyi kerékparutat jelent.

A nevezetességeket, természeti kincseket,
érdekességeket célba vevé kénnyd Gtvona-
laktéla nagyon nehezen lekiizdhetd, hegyvi-
déki dtvonalakig minden megvan a nemzeti
parkokban, a Vihorlatban vagy a Szalanci-
hegységben. A térség kerékpardtjainak nagy
része hegyikerékparat. Mintegy 600 km.



INTENZIVNE ZAZITKY

Cerstvy vzduch, aktivny pohyb a neopakovatel-
né scenérie v lone takmer panenskej prirody.
V regione je takmer 249 tras, ktoré majd spolu
2299 km. Tie vedd znacenymi turistickymi chod-
nikmi klukatiacimi sa malebnymi kotlinami i les-
natym horskym terénom. Zaujimavym spestrenim
takychto prechadzok méze byt zber liecivych

INTENZiV ELMENYEK

Friss leveg®, aktiv mozgas, festdi taj a szinte érin-
tetlen természet lagy 6lén. A régid turistaltjai
féleg 6sszel kiilonlegesek. A kassai régidban
mintegy 249 ilyen Gtvan,amelyek egyttes hosz-
sza 2299 km. Ezek jelzett turistadsvényeken
haladnak keresztil, Ggy fest6i volgyeken, mint
erd6s hegyvidékeken. A sétak érdekes szinfoltja

——
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; ' ; 2 g PRECHADZKA OKOLO SOPECNEHO JAZERA

leheta gyogyndvénygydijtés vagy gombaszedeés.
SETA A VULKANI EREDETU TO KORUL

]

R,

Morské oko v chrénenej krajinnej oblasti Vychod-
né Karpaty lezi v nadmorskej vyske 618 m n. m.
Je to najvacsSie zahradené sopecné jazero na
Slovensku. Nad jeho hladinou sa vypina jedna
z dominant Vihorlatskych vrchov — Sninsky ka-
men, znamy nadhernym vyhladom na okolité
vrchy a doliny.

VELKOLEPA SKALNA GALERIA

Tomé3ovsky vyhlad v Narodnom parku Slovensky
raj, obkoleseny malebnymi borovicami, je jed-
noznacne najnavstevovanejsou vyhliadkou. Tento
fascinujuci vapencovy skalny blok s diZkou viac
ako 200 metrov sa tycinad hladinou rieky Hornad
na niektorych miestach az do vysky 146 metrov.
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a Keleti-Kérpéatok védett teriiletén talalhato
Tengerszem 618 m tengerszint feletti magas-
sagban fekszik. Ez Szlovakia legnagyobb vul-
kéni eredet( tava. Felszine folott magasodik
a Vihorlat egyik dominans hegye, a Szinnai kg,
amelyrél pazar kilatas nyilik a kérnyezé hegyek-
re és volgyekre.

A PARADES SZIKLAGALERIA
Afestdibordkafenys-erdével kdrbedlelt Tamas-
falvi-kilaté a Szlovak Paradicsomban, kétségkiviil
a leglatogatottabb kilaté. Ez a fantasztikus
mészk6tomb, amelynek hossza tallépi a 200
métert, a Hernad foly6 felett helyenként 146
méterre magasodik.




POLOVACKY S FOTOAPARATOM

Polovnicke reviry v regiéne potesia srdce ne-
jedného polovnika. Striehnutie na posedoch
a v pristreskoch uz vSak nie je zaleZitostou len
polovnikov, ale aj fotohunterov, vyznavacov
krasy prirody s fotoapardtom. Za posledné
roky sa v regiéne stal velmi populérny bird-
watching — pozorovanie vtactva. Vtactvo sa da
pozorovat viade - v mestskom parku, na zéhra-
de pridome, na poli, like, v lese, v krovinach oko-
lo riek alebo na vodnych plochach.

KED JE TICHO RELAXOM

Krasna scenéria, jemné Zblnkotanie vody, dlhé
arelaxacné vysedavanie na brehurieky, vychut-
navanie si pohladu na tichd a pokojnd vodna
hladinu. NadrZ Palcmanska Ma3a je idealnym
rybarskym miestom pre milovnikov ticha a ry-
baciek. Rybarcit sa tu da na zaklade dennych,
tyZdennych a sezénnych povoleniek. Dalsimi
rajmi rybarov s vodné nadrze Ruzin a Zem-
plinska Sirava.
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VADASZAT - FENYKEPEZOGEPPEL

A térség vadaszteriletei szamos vadasz szivét
dobogtatjdk meg. A vadleseken, esébeéllokban
icsdrgés azonban mar nemcsak a vadaszok ki-
valtsaga, hanem a fényképezbgépek mestereiis
egyre gyakrabban végzik ezt a tevékenységet. Az
utébbi években nagyon népszer(lett a madarak
megfigyelése. Ez barhol lehetséges — a varosi
parkban, ahazmoégottakertben,a mezén, réten,
azerdében, a folyok melletti boz6tban vagy akér
anyiltvizenis.

A CSEND PIHENTET

Azoknak, akik szeretik a csendet, a szép tajakat,
a viz finom csobogasat, a hosszas és pihente-
t6 folyéparti ildogélést, a csendes és nyugodt
vizfelszin figyelését. A Palcmanska Masa viz-
taroz6 idedlis hely azok szamara, akik szeretik
acsendet és a horgaszatot. Napi, heti és az egész
idényre sz6l6 horgdszengedélyek valthatdk.
A horgészok tovabbi kedvelt helyei a RuZin és
a Zemplinska $irava viztarozok.




@ Ked' sa zrychli tep
Egy kis adrenalin

LEZENIE PO CUKROVEJ HOMOLI FEL A CUKORSUVEGRE

Vystapit navrchol, kochat sanadhernympohla- Masszon felacsicsra, élvezze a csodalatos kila-
dom z vy3ky, pocitvolnostiaslobody. Ajto po- tastésaszabadsagérzését. Mindez elérhetd ré-
nika nasregion. Zadielska tiesnava je tradicnym  giénkban is. A Szadeldi volgyben hagyoménya
miestom pre lezenie. NajpopularnejSou je so van a sziklamaszasnak. A legnépszer(bb ilyen
svojou 105 mvyskou ,sladka” Cukrovd homola. hely a 105 m magas ,.édes” Cukorsiveg.

DOBRODRUZSTVO V JASKYNI BARLANGKALAND
Adrenalinovd prehliadku v $pecidlnomjaskyniar-  Krasznahorkai barlang Varhosszarét kdzség-
skom oblecenis prilbami a ¢elovkami mézte ben talalhato. A latogatas felér egy adrenalin-
zazitv Krasnohorskej jaskyni pri obci Kras- Sz %’@, lokettel — csak specialis barlangaszruhaban,
nohorska Dlha Lika. Trasa vedie po dre- £ = sisakban és homlokra szerelt ldmpaval
VIAC/TOBB: venych lavickach nad podzemnym tokom ° ” lehet rajta végigmenni. Az Gtvonal fabol
www.visitkosice.eu pretekajicim celouhlavnouéastoujaskyne  “ &5 °  késziilt pallékon vezet a barlang f6 részén
www.spis-region.sk alanovymitraverzaminad dvoma jaskynny- atfolyo patak felett, valamint a két barlangi t6
www.vraji.sk mijazerami.Spdsob spristupneniaaprezentacie felett kifeszitett koteleken. A barlanglatogatas

www.kosiceregion.com je neviednym jaskyniarskym zaZitkom. igy nem mindennapi élménnyé valtozik.



ZAZITOK Z RYCHLE] JAZDY

Pre milovnikov adrenalinu, ktori chcu letiet
800 metrov dole kopcom po serpentinach na
nerezovej drahe vjednoduchych boboch 3j
rychlostou 50 km/hodinu, je v Kave¢anoch
priKoSiciach pripravena letnd bobova draha.
ZABAVA V KORUNACH STROMOV

Lanové parky v regidéne ponikajid malym
aj velkym navstevnikom rézne lanové pre-
lkdZky zavesené vo vyske na stromoch alebo
na umelo postavenych stlpoch. V Tarzénii
Alpinka sa deti a ich rodi¢ia mozu zahrat
v korunach stromov na skuto¢nych Tarzanov
a zdolavat 32 prekazok a 3 rézne naroc-
né trasy. Monkeyland, novsi lanovy park
v Spisskej Novej Vsi, je ur€eny pre vsetky
vekové kategorie, s 37 prekazkami a 4 roz-
nymi naro¢nymi okruhmi.
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A SEBESSEG BUVOLETEBEN

Az adrenalin szerelmeseinek, akik nem restek
a hegyr6l 800 méternyit repilni egy szerpentinek-
kel tarkitott, rozsdamentes acélbol készilt palyan,
egyszerl bobokban, helyenként akéar 50 km/éra se-
bességgel, a Kassa melletti Kavecsanyban kiépitett
nyari bobpalyan a helyik.

SZORAKOZAS A FAK KORONASZINTIEN

A régi6 — magas fakon vagy mesterséges oszlo-
pokon elhelyezett — kotélpalyai izgalmas akada-
lyokkal varjak az ide latogaté felnbtteket és gye-
rekeket. A ,Tarzania Alpinka” kotélpalyajan igazi
Tarzannak érezhetik magukat azok a gyerekek és
szUl6k, akik raszanjak magukat a 32 akadaly és
3 kiilonb6z6 nehézségi fokozatl palya legy6zésére.
A Monkeyland a legudjabb igléi kétélpark, ahol a 37
akadaly és 4 kiilonb6zé nehézségi fokozatd palya
minden latogat6 igényét kielégiti.




NIECO PRE OSTRYCH CHLAPOV

Strelnica Hodkovce ponuka okrem aktiv-
neho oddychu v nddhernom a ¢istom pros-
tredi aj nieco pre milovnikov ostrej strelby.
Na strelnici je mozna strelba zo vietkych
kratkych aj dlhych gulovych, brokovych
a mechanickych zbrani. Ponika aj paintball
s mnozstvom prekazok, zakuti a zakopov
uprostred lesného porastu.

PAINTBALL ALEBO AIRSOFT

Jedine v Municaku. NajlepSie vybavené
ihrisko pre paintball na Slovensku. lhris-
ko na Alpinke je vyhladavanym miestom
najmd pre moznost kombinacie hry v lese
s prekdzkami i v budove. Na ploche 15 ti-
sic Stvorcovych metrov ihrisko ponika az
80 prekazok.

MOTOCROSS NIE JE SPORT,

Jeto laska, radost, smutok, droga, ale hlavne
zivot. Kavecany, Kechnec, KojSov, Krasno-
horské Podhradie, Kysak, Spisské Vlachy,
Vy3ny Medzev a d'alSie motokrosové trate
v regiéne naznacujq, Ze tejto laske holduje
vela nadsencov.
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A KEMENY FERFIAK IDOTOLTESE

AHatkéci lovészpalya a csodalatos és tiszta kornye-
zetben végzett aktiv pihenésen tdl az éleslovészet
kedveldinekis kedvez. A l6téren hasznalhaté: min-
den tipusd hossza és révid csdvi golyos fegyver;
asorétes fegyverek; eloltoltds fegyverek; mecha-
nikus fegyverek (ijak, szdmszerijak). A terileten
paintball fegyverek és véd6eszkdzok, valamint
ruhazat is kaphat6, az erdei névényzet kozepette
rengeteg akadaly, sarok és arok varja a sportolni
vagyokat.

PAINTBALL VAGY AIRSOFT

Kizardlag a l6szerraktarban. A legjobb paintballpa-
lya az orszagban. Az Alpinka térségben létrehozott
palya 6tvozi az erdei és a beltérijaték lehetSségeit.
15 ezer négyzetméteren mintegy 80 akadaly varja
a latogatokat.

A MOTOCROSS NEM SPORT,

Hanem szerelem, 6rdm, banat, kabitészer, de leg-
inkabb maga az élet. Kavecsany, Kenyhec, Kojso,
Krasznahorkavaralja, Saroskészeg, Szepesolaszi,
Fels6émecenzéf és sok mas motocross palyak azt mu-
tatja, hogy sokan hédolnakitt ennek a szerelemnek.




AHOJ SKVELYM ZAZITKOM

Nesedeliste v Zivote v kanoe a nedrZali ste padlo
v ruke? Ziadny problém, ak plénujete vybrat
sa na splav s kolegami z prace, chystate sa na
rodinny vylet s detmi alebo si chcete povyrazit
s priatelmi, na kanoe zaZijete neopakovatelné
dobrodruzZstvo. Splav Ondavy alebo Laborca je
priam idealny pre zaciatocnikov a budete pre-
kvapenti, aké pekné zakutia vam nase rieky ukazu.
AKO V LETE NA LYZIACH

Vodné lyZovanie, wakeboard alebo wakeskate
na vodnolyZiarskom vleku,nachadzajicom sa
na vodnej ploche lokality Jazero, je jedinecné
adrenalinové dobrodruzstvo. Rychlostjazdy je od
25do 58 km/h, moZnostjazdy slalomu a skokov.
SPLAVU] A OBJAVU)

Splav rieky Hornad je jednou z moznosti, ako
pochopitsebasamého. Vidiet svetzinej perspek-
tivy, dostat sa namiesta, ktoré zbrehu nemozno
vzhliadnut, zaZit volnost, popasovat sa s vinami,
stretndt novych priatelov av kone¢nom désledku
sa nechat len tak unasat pradom.
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KALANDRA FEL

Még nem ilt kenuban és nem tartott evez6t
a kezében? Semmi gond, ha a kollégaival sze-
retne hajozni, csaladi nyaralasra késziil a gye-
rekekkel vagy a barataival szeretne cs6nakazni,
felejthetetlen kalandban lesz résziik. Az Ondava
és a Laborc idealis a kezd6 kajakosok szamara,
meg lesz lepve, foly6ink mennyi szép szegletet
rejtegetnek.

SIELES NYARON

Avizisi, a wakeboard vagy a wakeskate a T6hati
térség kabeles palyajan egyediilallé adrenalin-
élmény. A vontatasi sebesség 25 - 58 km/6ra,
szlalomozni és ugratni egyarant lehet.

EVEZES ES FELFEDEZES

AHernad foly6n valé evezés segit megismerniaz
ember bels6 énjét. Mas szemszdgbdl mutatkoz-
nak a dolgok, eljuthat olyan helyekre is, amelyek
a partrol nem is lathatoak, megélheti a szabad-
sagot, megbirkézhat a hulldmokkal, Uj baratok-
ra tehet szert, vagy hagyhatja magat sodorni
a hulldmok altal.




LEN TAK SI POZICAT OBLOHU

Tandemovy zoskok paddkom je najemotivnejsi,
zabavny, dynamicky a zarover pohodovy adre-
nalinovy a bezpecny zazitok. Dvadsatmindtovy
let lietadlom alebo vrtulnikom s vyhladom na
malebny Slovensky raj, Spissky hrad a d'alSie atrak-
tivity regionu z vysky 3000 az 4000 metrov sd
predohrou pred extrémnym zazitkom z nasled-
ného volného padu.

DOBRODRUZSTVO V BALONE

Kto by nechcel vidiet svet z Gplne inej perspektivy
ako bezZne. Prelety nad miestami ako KoSice, Micha-
lovce, Spissky hrad ponikajd zaujimavé momenty
od samotného 3tartu az po pristatie. Pohladom
zbalénového ko3a spoznéte nové miesta a zakutia
regionu, ktoré inak zostavaja ukryté. Objavite
d'alSiu dimenziu, ktord nedokaze poskytnitZiaden
iny prostriedok neZ teplovzdu3ny balén.

VIAC / TOBB:
www.spis-region.sk
WWW.vraji.sk
www.dolnyzemplin.sk
www.kosiceregion.com

VEGYE KOLCSON AZ EGBOLTOT

A paros ejtéerny8s ugras egy szérakoz-
tat6, dinamikus, jolesé és biztonsagos
adrenalinélmény. 20 percnyi repilés repi-
l6géppel vagy helikopterrel a festsi Szlovak
Paradicsom, a Szepesi var és a térség egyéb
latvanyossagai felett 3 — 4000 méterrel - ez
aszabadesés extrém élményének el6zménye.
HOLEGBALLONOS KALAND

Ki nem szeretné teljesen mas szemszdg-
bél latni a vilagot? Kassa, Nagymihaly vagy
a Szepesi var felett repiilve a felszallastol
a landolasig garantalt az élmény. A hélég-
ballonos sétarepilések feledhetetlenek.
A ballon kosarabél Gj, addig ismeretlen he-
lyeketismerhet meg és egy olyan dimenzi6ja
tarul fel a vidéknek, amelyet csakis hglégbal-
lonnal lehet megismerni.




@ Rozmaznivanie
tela a duse

A test és a lélek
kényeztetése

CAROVNE MIESTA ODDYCHU VARAZSLATOS PIHENOHELY
V lone malebnej prirody, plnej vonavychjedli  Afest6itermészetlagy 6lén, illatos feny6fak kozott.
a smrekov. Klimatické Kdpele Stés, primar- A st6szi klimatikus gyégyhelyet Stos elsésorban
ne zamerané na liecbu dychacich ciest, sG a légutak betegségeiben szenveddk latogatjak,
VIAC/TOBB: zname aj svojou unikatnou speleoterapiou azonban a kézeli Jasz6i barlangban is végeznek
www.visitkosice.eu v blizkej Jasovskej jaskyni. Kipele maja egyediiléllé barlangikezeléseket. Itt nagy hagyo-
www.spis-region.sk v tejto lie¢be dlhodob( tradiciu s velmi manyaivannaka gyégyitasnak, nagyonj6 eredmé-
www.vraji.sk dobrymi lieCebnymi vysledkami. Pobyt nyekkel. A stészi gyoégyhely betegeinek ittlétét
www.dolnyzemplin.sk v Kdpeloch Stés je sprijemneny ajvdaka vital-  a vizivilag létesitményeiis kellemesebbé teszik -
www.kosiceregion.com nemuvodnému svetu, ktory potesidusuatelo. ittatest és alélek egyardnt megpihen. @



Z KONSKEHO CHRBTA JE SVET KRAJSI

A prijemny urcite nie je len vyhlad na okolie,
ale aj pobyt na Cerstvom vzduchu, déverny
kontakt cloveka a zvierata ¢i mimovolné vyfor-
movanie postavy. Spoznajte s nami, ¢im viet-
lkym vas m6Zu kone obohatit. Klusat ¢i cvalat
malebnou krajinou a vychutnavat si rozhlad
z konského sedla v zime aj v lete znamena
objavit iplne novy rozmer. Jazdecka turistika,
vyucba jazdy, vychadzky na koni, hipoterapia
a daldie moZnosti zaru€ujd aktivny oddych na
mnohych miestach regiénu.

AKO NA DIVOKOM ZAPADE

ZaZite pravi westernovid atmosféru. MoZete si
zajazdit na koni ako skutocni kovboji, vyskisat
strelnicu, zabavit sa pri aquazorbingu, alebo
sa len tak tdlat po krasnej prirode.

VIAC / TOBB:
www.visitkosice.eu
www.spis-region.sk
WWW.vraji.sk
www.dolnyzemplin.sk
www.kosiceregion.com

LOHATON SZEBB A VILAG

Nemcsak a latvany kellemes, hanem a friss leveg®6,
az ember és az allat bensdséges kapcsolata vagy
atevékenység mellékhatasaként elért alakforma-
las is. Fedezze fel veliink, mi mindent nydjtanak
a lovak az embernek. A meseszép kérnyezetben
valo Ugetés vagy vagtatas, a nyeregb6l nyilé
kilatas télen-nydron egyarant Uj tavlatokat nyit
alovas életében. Atérségben szamos helyen elér-
hetd lovasturisztika, lovaglasoktatas, sétalovaglas,
lovasterapia és szamos tovabbi aktiv pihenési le-
het&ség akad még.

AKAR A VADNYUGATON

Elje meg az igazi vadnyugati kérnyezetet. Igazi
cowboyként lovagolhat, kiprébalhatja a l6teret,
kiélvezheti az aquazorbing 6romeit, vagy csak egy-
szer(ien csavaroghat a gyonyord természetben.




VIAC / TOBB:
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www.kosiceregion.com
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Santenie v bielom

paperi

Bolondozas a héban

LYZOVANIE AKO V ROZPRAVKE

Priaznivci zimnych Sportov mézu brazdit re-
giénom na lyZiach vo dne v noci. Ponuka siaha
od rodinnych zjazdoviek s nizkym klesanim cez
naroc¢nejsie zjazdovky. Perfektne pripravené
zjazdovky, bezecké a turistické trate pozyvajd
na lyZe, snowboardy, ale aj beZky a zimny nor-
dicwalking. Volné jazdy, tzv. freeride zimnou
krajinou, sa aj v nasich lyziarskych strediskach
zabavu ako klasické zjazdovky.

TRADICIA A RADOST

z pohybu v podobe koréulovania. Sport je v re-
gione velmi popularny a jeho tradicia savisi aj
s ispechmi regionalnych klubov a ndrodnej re-
prezentacie v hokeji. MoZnosti kor¢ulovania pre
Sirokd verejnost ponukajd pocas zimnej sezoény
kryté zimné Stadibny a verejné klziska, ako aj
otvorené ladové plochy. V zime st vo viacerych
mestach in3talované otvorené klziska.

MESES SIELES

Térségilinkben a téli sportok kedveldi éjjel nappal
sielhetnek. Kinalatunkban a csaladok szamara
alkalmas enyhén lejtés palyaktélaz igényesebb
palyakig minden nehézségifokozat megtalalha-
t6. Atdkéletesen karban tartott sipalyak, sifuté6-
palyak, gyalogdsvények sielésre, snowboardo-
z4sra, sifutasra és nordigwalkingra csalogatnak.
Aklasszikus palyaknal szérakoztatébb an. szabad
lesiklas, freeride az itteni sikdzpontokban is
egyre kdzkedveltebbé valik.

HAGYOMANY ES OROM

A korcsolyazas érome és hagyomanya. A tér-
ségben a sport nagyon kdzkedvelt tevékeny-
ség, ami 6sszefligg a helyi sportklubok és
ajégkorong-vélogatott sikereivel. A korcsolya-
zas 6rémeit élvezheti a fedett téli stadionok
m{jégpalyain csak Ggy, mint a nyitott jégpa-
lydkon. Nyitottjégpalyakat télen tébb varosban
is felallitanak.



PRAVE ZIMNE DOBRODRUZSTVO

Ladové lezenie v nadhernej zasneZenej krajine po
zamrznutych vodopéadoch. Netradi¢né lezenie na
ladopéadoch slubuje neopakovatelné zazitky, ale aj
prekonanie vlastného strachu. Slovensky raj je vyni-
mocny na ladolezenie nielen pre zaciatocnikoy, ale
aj pre extrémistov. V tejto oblasti je mozné trénovat
rozne techniky lezenia pocas celej zimy.

ZIMNA TURISTIKA

V Slovenskom raji je dokonca menej naro¢na nez
v letnom obdobi. Vodopady, kaskady obalené hrubou
vrstvou ladu, skalné Gtvary pokryté snehom umoziuja
zjednodusit a skratit si klasické letné turistické chod-
niky a vyuzit rychlejsi spésob prepravy, a to beZzecké
alebo skialpinistické lyZe.

CESTOVANIE NA LYZIACH

Skijéring—ked'lyZiara taha kén, pes alebo snezny sku-
ter, sa stal novym adrenalinovym spdsobom cestovania
po zasneZenej krajine.

VIAC / TOBB:
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IGAZI TELI KALAND

Jeges maszas a csodas téli tajban a be-
fagyott vizesésen. Szokatlan maszas
ajégeséseken-felejthetetlen élmény, fé-
lelmeink legy6zése. A Szlovak Paradicsom
jégesései kezd6 és profi maszék szamara
is ideélisak. Ebben a térségben a mészas
kiilonbozé technikai gyakorolhatdak egész
évben.

A TURIZMUS TELEN

A Szlovék Paradicsomban kevésbé meg-
er6ltetd, mintnyaron. Avastag jégréteggel
fedettvizesések és a havas sziklak lehet6-
vé teszik a nyaron hasznalt 6svények lerd-
viditését, gyorsabban haladhat siléceken.
UTAZAS SILECEN

Skijéring — amikor a sielét L6, kutya
vagy motoros szan hizza - egy Gjabb
adrenalinsport a tél szerelmeseinek.
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