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Uvod
Bevezetd

PESTRA PONUKA

Pestra ponuka v regiéne laka rodiny s detmi na rozne aktivity v kazdom ro€nom ob-
dobi. In3pirujte sa ponukou plnou vzrudujucich objavov, hier, tvorivych dielni, zdbavy,
rozpravkovych pribehoy, stretnuti, adrenalinovych moznosti a historie.

Mali badatelia potesia nejedného dospelého. Hlavne ak ani on nepozna odpoved- Co
s malym vSevedkom na dovolenke? Na3tastie nas region ponika rieenie.

SZINES PROGRAMOK

Atérség szines programjai minden évszakban vonzéak a gyermekes csaladok szamara.
Hasznélja ki az izgalmas felfedezések, jatékok, alkotdmihelyek, szérakozas, talalko-
zasok, adrenalinsportok adta lehet&ségeket. A kis kutaték minden felnéttnek 6romet
szereznek. Féleg, ha 6k maguk sem ismerik a valaszokat. Mi legyen a kis okoskakkal
a szabadsag alatt? Szerencsére régionk erre a kérdésre is kinal megoldast.
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V LONE PRIRODY
Travit dovolenku s detmiv lone prirody, nechat sa
rozmaznavat domacou stravou, dychat konecne
naozaj Cerstvy vidiecky vzduch, 3antit po ldkach
a zbierat maliny, zabudnut na chvilu na moderny
elektronicky svet. Pre mnohych sen. V nasom
regione skutocna realita.

Vidiecka turistika je rozsirena takmer vo v3etkych
katoch regionu. Ponika mnoZstvo zabavy, ale
aj poznania pre celd rodinu. Od jazdy na koni,
staranie sa o domace zvieratka aZ po pletenie
vlastného ko3ika.

A TERMESZET LAGY OLEN
Atermészet lagy 6lén pihenni a gyerekekkel, hazai
izekkel kényeztetni magunkat, igazi vidéki friss
leveg6t szivni, bolondozni a réteken és malnat
szedni, elfeledni kicsit a modern kityik vilagat.
Sokak szdmara csak egy alom. Térségiinkben va-
l6sag.

A falusi turizmus térségiink szinte minden szeg-
letében elterjedt. Remek szérakozasi és tanulasi
lehet8ség az egész csalad szamara. A lovaglastol
az dllatok etetésén &t a kosarfonasig.



DETSKE SAFARI

Ak chcete detom vytvorit rozpravkovd atmosféru,
uputat ich pozornost, vycarit Gsmev na ich tvarach,
prid'te do ZOO KoSice, je to rozlohou najvacsia ZOO
v strednej Eurépe.

Men3ia, ale o to UtulnejSia ZOO je v SpiSskej Novej
Vsi. Prirodna scenéria zhrady je priam stvorena na
rodinné pikniky a celodenné vylety. Pre najmensich
okrem hlavnej atrakcie, ktorou su zvieratka, ma ZOO
pripravené aj detské ihriskd. Skakanie na nafukovacej
Zirafe, hrade alebo jazda na koni, detsky autodrém
a trampolina pomézu zabavit aj najmensie deticky.
DINOPARK

Akim uZ nestacia iba rozko3né zvieratka, moznoich
nadchne Dinopark, osadeny v aredli ZOO KoSice.
Mali, ale aj velki navstevnici sa tak ocitnd akoby
v skuto¢nom praveku. Prechadzka popri obrovskych
dinosauroch, ktoré sa hybu a vydavajd ohromu-
juce zvuky, je nezabudnutelnym zazitkom. Scény
a zakutia simuluja Zivot v druhohorach. Sicastou
Dinoparku je nau¢ny chodnik o vyvoji Zivota na Zemi.
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GYEREKSZAFARI

Ha el akarja varazsolni a gyerekeket, le akarja
kotni figyelmiiket, mosolyt kivan csalni az ar-
cukra, jojjenek el a kassai allatkertbe, amely
kiterjedését tekintve K6zép-Eurépa legnagyobb
allatkertje.

Az igléi llatkert kisebb, de csaladiasabb han-
gulatd. Az allatkert kitinéen alkalmas csala-
di kirdndulasok és piknikek lebonyolitasara.
Alegkisebbeket az allatkakon kiviil a jatszéterek
is varjak. Az ugralévar, lovaglas, a dodzsem vagy
atrambulin a legkisebbeket is elszérakoztatjak.
DINOPARK

Ha ez kevés lenne, az allatkert teriiletén kiala-
kitott Dinopark biztosan elb(voli a gyerekeket.
igy kicsik és nagyok egyarant Ggy érezhetik
magukat, mint a valédi 6skorban. Egy séta
a hatalmas, mozg6 és hangokat kiadé dinoszau-
ruszok kozott feledhetetlen élményt jelent.
Akdrnyezet a masodkort idézi. A Dinoparkban
egy tandsvény és talalhatd, amely az élet kiala-
kulasat meséli el.




NAJKRAJSI SVET

Najkraj3i svet je vraj z chrbta konika. Koniky ma
rado hadam kazdé malé dieta. Jazdit na nich
vak nedokaze kazdy. Preto existujd Skoly, ktoré
okrem jazdy na koni naucia deti aj ako sa o ko-
nika starat, ako s nim zaobchadzat, ako ho Cistit
¢ naudit jazdit, ako ho osedlat, ako mu vycistit
lopyta, aké mlsky miluje a kedy muich podavat.
Deti, ktoré sa tomuto ,konikovému" remeslu
naucia, zistia, Ze svet je najkrajsi zo sedla kona.
AKO NA DIVOKOM ZAPADE

Zazite pravi westernovu atmosféru. MéZzete si
zajazdit na koni ako skutocni kovboji, vyskasat
strelnicu, zabavit sa pri aquazorbingu alebo sa
len tak prechadzat po krasnej prirode.

VIAC / TOBB:
www.visitkosice.eu
www.spis-region.sk

WWW.Vraji.sk
www.dolnyzemplin.sk
www.kosiceregion.com

A LEGSZEBB LATVANY

Avilag lohatrol nézve a legszebb. Szinte minden gye-
rek szereti a lovakat. Azonban nem mindegyik tud
lovagolni. Ezért a lovaglason kivil a gyerekek azt is
megtanuljak, hogyan térédjenek a pacival, hogyan
kezeljék, tisztitsak, hogyan fogjak hdmba, hogyan
nyergeljék fel, hogyan tisztitsak meg a patait, milyen
nyalanksagokat szeret és mikor adhatéak neki. Azok
a gyerekek, akik ezt a lovas foglalkozast megtanuljak,
rajonnek arra, hogy a vilag l6hatrél nézve a legszebb.
AKAR A VADNYUGATON

Elie meg az igazi vadnyugati kérnyezetet. Igazi cow-
boyként lovagolhat, kiprébalhatja a [Gteret, kiélvezheti
az aquazorbing 6romeit, vagy csak egyszer(en csava-
roghat a gyonyord természetben.
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Vezmite deti do muizea
Vigye a gyerekeket

muzeumba

MALI BADATELIA

potesia nejedného dospelého. Hlavne ak ani
on nepozna odpoved. Co s malym vievedkom
na dovolenke? Na3tastie nas regién ponuka
riesenie. Vezmite deti do mizea. Co méZe byt
pre zvedavé deticky zaujimavejsie ako vidiet na
vlastné oci zlaty poklad, o ktorom doteraz po-
Cuvali lenvrozpravkach, strasidelny katov dom,
hracky, s ktorymi sa hrali deti ddvno-pradavno,
vojnové lietadla alebo skutocny d'alekohlad,
s ktorym méZu pozorovat ozajstné hviezdy.
DETSKY VLACIK

Malebné Cermelske Gdolie ponika jazdu his-
torickym vlacikom. Parnad masinka babicka
KKatka ma na svojej 4,2 km trase tri zastavky.
0 zabavnu a pokojnu jazdu vlacikom sa staraju
mali sprievodcovia.

A KIS KUTATOK

minden felnéttnek 6romet szereznek. Féleg, ha 6k
maguk sem ismerik a valaszokat. Mi legyen a kis
okoskakkal a szabadsag alatt? Szerencsére régionk
erre akérdésre is kinal megoldast. Vigye a gyerekeket
mizeumba. Mi lehet a kivancsi gyerekek szamara
érdekesebb, mint sajat szemiikkel latni a mesékbdl
ismert aranykincset, megnézni a h6hér félelme-
tes hazat, olyan jatékokat megismerni, amelyekkel
arégiidék gyerekei jatszottak, megcsodalni a harci
repiléket vagy egy valodi tavesdvel megfigyelni
a csillagokat.

GYEREK VASUT

A fest&i Csermely-volgy torténelmi kisvasdtja vona-
tozésra invital; a Katka g6zmozdony a 4,2 km hosszd
Gtvonalan harom helyen all meg; a kis kalauzok
biztositjak a szérakoztat6 és nyugodt vonatozast.



KREATIVNE DETI

Detsky svet fantazie je jedinecny. Priestor pre
tvorivé stretnutia, umelecké, remeselné i hravé
aktivity ponudkajd rozne ateliéry, galérie, mize3,
tvorivé a remeselné dielne po celom regidne.
Ukazky a vyskasanie si tradi¢nych remesiel ako
koSikarstvo, tkanie na krosnach, pecenie chleba,
kolacikov a dalSich ¢innosti kazdého potesi.
ROZPRAVKOVY SVET

— 0 prisnych kraloch, krasnych princeznach, od-
vaznych princoch a Skaredych priserach oZiva
pri navstevach hradov, kastielov a romantickych
parkov,

-0 legendach, povestiach z regiénu, ktoré sa stali
sGcastou rozpravkovych kniziek Maly grof Tasi
ajeho putovanie zazracnou krajinou Gemersko-
-Abovského panstva a Rozpravkové kralovstvo

slimaka Kraska. V regiéne tak vznikli dve roz-
pravkové kralovstva, ktoré organizuji mnozstvo
zaujimavych podujati pre deti.
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KREATIV GYEREKEK

A gyerekek fantazidja egyedi. Térségiink szamos
kiallitéteremben, galéridban, alkot6 és kézmives
mihelyben kinalja a kreativ talalkozok, mivészeti,
kézmdives és jatékos foglalkozasok széles tarhazat.
Mindenkinek 6romet szerez, ha elsajatithatja olyan
hagyoményos mesterségek csinjat-binjat, mint
a kosarfonas, szovés, kenyérsiités és még sok
masat.

EGY MESES VILAG

— Ez kel életre a varakban, kastélyokban és ro-
mantikus parkokban a szigorud kiralyokrol, szép
kiralykisasszonyokrél, bator kiralyfiakrél és félel-
metes szornyekrél.

- Atérség legendai és mondai olyan mesekony-
vekben kelnek életre, mint a ,Kis grof, Tasi ka-
landozasai a Gomor-Abauj uradalom varazslatos
vidékén” vagy a , Krasko csiga mesés kiralysaga”.
igy két mesebeli orszag sziiletett, amely érdekes
rendezvényekkel varja a kis érdekléddket.
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g Ked' sa povie

dobrodruzstvo

Ahol csupa

SVIEZA VODA

Plavanie, surfovanie, vodné bicyklovanie, jazda
na skutri, €lnkovanie, jachting, potapanie sa, ale
aj plazové Sporty sa mozu stat zabavnymi pre
neposedné deticky. Prirodné alebo umelé vod-
né nadrze, jazers, rieky, kdpaliska lakaja hlavne
v lete svojou svieZostou.

JAZERO POD VULKANICKYM POHORIM
Rekreacné strediska s kdpaliskami na Zemplinskej
Sirave ponukaji mnoZstvo zabavy pre najmensich
a mladez. Novy aquapark v stredisku Medvedia
hora ponuikne od roku 2014 celoro¢ny relax, rad
novych vodnych atrakcii, bazénov, wellness centier
¢i kaviarni.

DETSKE LETO

Letné kapaliska v regione pondkaja v letnom obdo-
binielen osvieZenie, ale aj zabavu. Bazény plavecké
a detské, so sladkou a slanou vodou, Smykacky
atobogany, detské kutiky, pléZové Sporty pontkajd
celodenné vyZitie Sirolkému spektru navstevnikov.
Osviezujlce drinky, zmrzlinové pohare, ale aj kdpa-
liskova klasika ako doméce lango3e i 3iSky potesia
nejedného maskrtnika.

kaland var

FRISSITO Viz

Térségiink vizfellletein az 6rokmozgé gyerkdcdk
kiélvezhetik az Gszas, a sz6rfozés, a vizibiciklizés,
a jetski, a vitorlazas, a bavarkodas vagy a strand-
sportok romeit. A természetes vagy mesterséges
viztaroz6k elsésorban nyaron nagyon vonzéak.
TO A VULKANI HEGYSEG LABANAL

A Zemplinska Sirava t6 melletti (diil6kézpontok
a gyermekek és fiatalok szdmara szamos id6toltési
lehet8séget nyGjtanak.A Medvedia hora idiil&kéz-
pontban 2014 nyaran egy Uj élményfiirdé nyilik.
Az egész évben m(ikddd Gdils- és rehabilitaciés
kézpont az idelatogatokat szamos vizes attrakcioval,
medencével, wellness kdzponttal és kavézoval varja.
ANYAR GYEREKEKKEL

A kassai régio strandjai egész nyaron kellemes
sz6rakozast és felfrissiilést nydjtanak. Az édes és
s6s vizli Usz6- és gyerekmedencék, a csiszdak és
toboganok, a jatszésarkok, a strandsportok egész
napos szorakozast biztositanak. Az édes és sos viz{
Usz6- és gyerekmedencék, a cstiiszdak és toboganok,
a jatszosarkok, a strandsportok egész napos széra-
kozast biztositanak.



TURISTIKA S DETMI

Turistika s detmi méze byt zabavna a vzru-
Sujdca. Intenzivne zazitky, Cerstvy vzduch,
aktivny pohyb a neopakovatelné scenérie
v lone takmer panenskej prirody okuzlia aj tych
najmensich. Zaujimavym spestrenim takych-
to prechadzok méze byt zber liecivych rastlin
alebo hub.

DOBRODRUZSTVO V JASKYNI

Adrenalinovud prehliadku v Specidlnom jasky-

niarskom obleceni s prilbami a ¢elovkami
zaZijete v Krasnohorskej jaskyni pri obci
Krasnohorska Dlha Laka. Trasa vedie podre- &

venych lavi¢kach nad podzemnym tokom <&

pretekajicim celou hlavnou ¢astou jaskyne

a lanovymi traverzami nad jaskynnymi jazerami.
SVET JAMIEK

Na golfovom ihrisku je zabavna a nendrocna
aktivita pre celd rodinu, ktord zvlddnu deti
iseniori. Devétjamkové golfové lhriska na Alpinke
av Malej Ide pri KoSiciach, vybudované v krdésnom
prostredi uprostred lesov, sa vyznacujd Gzkymi
fervejami ohrani¢enymi lesom.
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TURISZTIKA GYEREKEKKEL
Aturisztika a gyermekekkel egyiittis lehet élvezhe-
t6 ésizgalmas. A legkisebbeket is elvarazsoljak az
intenziv élmények, a friss leveg6, az aktiv mozgas,
a fest6i tgj a szinte érintetlen természet lagy 6lén.
A régié turistaltjai féleg 6sszel kiilonlegesek.
A sétak érdekes szinfoltja lehet a gyogyndvény-
gy(jtés vagy gombaszedés.
BARLANGKALAND
A Krasznahorkai barlanglatogatas felér egy
1w, adrenalinlokettel — csak speciélis barlang-
\% 4sz-ruhéban, sisakban és homlokra szerelt
ldmpaval lehet rajta végigmenni. Az Gtvonal
C° fabél késziilt pallokon vezet a barlang f6
részén atfoly6 patak felett, valamint a két
barlangi t6 felett kifeszitett koteleken.
A GOLF VILAGA
Agolf vilaga érdekes és konnyed szérakozast kinal
a csalad apraja és nagyja szamara egyarant. Az
Alpinka tdil8helyen és Kisida mellett talalhato
palyak gydényord, erdékkel kérbevett kérnyezet-
ben épiltek ki. Kilenclyukd golfpalyakrél van sz6,
amelyeknek fairway-eit erd6k szegélyezik.




AJ DETI CHCU ADRENALIN

Siroka $kala adrenalinového vyitia zrychli tep,
rozprddi krv, detom rozZiari oc¢kd a zanecha
nezmazatelné pocity. Kraj je priam stvoreny
nablaznovstvaa ,krotenie” neposednych deti.
LEZENIE PO CUKROVE] HOMOLI

Vlystdpit na vrchol, kochat sa nddhernym po-
hladom z vysky, pocit volnosti a slobody. Aj
to ponuka nas region. Zadielska tiesiava je
tradi¢nym miestom pre lezenie. Najpopular-
nejSou je so svojou 105 m vyskou ,sladka”
Cukrova homola.

ZABAVA V KORUNACH STROMOV

Lanové parky v regiéne ponukajd malym aj
velkym navstevnikom rézne lanové prekaz-
ky zavesené vo vyske na stromoch alebo na
umelo postavenych stlpoch. V Tarzanii Alpinka
sa deti a ich rodi¢ia méZu zahrat v korunach
stromov na skuto¢nych Tarzanov a zdolavat
32 prekazok a 3 rozne narocné trasy. Mon-
keyland je novsi lanovy park v Spisskej Novej
Vsi urceny pre vietky vekové kategérie s 37
prekazkami a 4 rézne ndrocnymi okruhmi.
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A GYEREKEK IS ELVEZIK A VERPEZSDITO
KALANDOKAT

Az adrenalinsportok széles valasztékanak kdszonhetd-
en gyermekeink csillogé szemiek, izgalomt6l kipirul-
tak lesznek, feledhetetlen élményekkel gazdagodnak.
Térségiink idealis hely a bolondozasra, az 6rokmozgd
gyermekek megszeliditésére.

FEL A CUKORSUVEGRE

Masszon fel a cslcsra, élvezze a csodalatos kilatast
és a szabadsag érzését. Mindez elérhetd régionkban
is. A Szadel6i volgyben hagyomanya van a sziklama-
szasnak. A legnépszeriibb ilyen hely a 105 m magas
.&des"” Cukorsiiveg.

SZORAKOZAS A FAK KORONASZINTIEN

A régi6 — magas fakon vagy mesterséges oszlopokon
elhelyezett-kotélpalyaiizgalmas akadalyokkal varjak
azide latogatd felnbtteket és gyerekeket. A, Tarzania
Alpinka” kétélpalyajan igazi Tarzannak érezhetik magu-
kat azok a gyerekek és sziil6k, akik raszanjak magukat
a 32 akadaly és 3 kiilonboz6 nehézségi fokozatu palya
legy6zésére. AMonkeyland a legtjabb igldi kdtélpark,
ahola 37 akadaly és 4 kiilonbdz6 nehézségi fokozatu
palya minden l&togatd igényét kielégiti.




ZAZITOK Z RYCHLE] JAZDY

Pre milovnikov adrenalinu, ktori chcd letiet 800
metrov dole kopcom po serpentinach na nerezo-
vej drahe v jednoduchych boboch aj rychlostou
50 km/h, je v Kavecanoch pri Ko3iciach pripra-
vena letna bobova draha.

AHOJ SKVELYM ZAZITKOM

Nesedeli ste v Zivote v kanoe a nedrZali ste padlo
v ruke? Ziadny problém, ak planujete rodinny
vylet s detmi na kanoe, zaZijete neopakovatelné
dobrodruzstvo. Splav Ondavy alebo Laborca je
priam idealny pre zaciatocnikov a budete pre-
kvapent, aké pekné zakutia vam nase rieky ukazu.
AKO V LETE NA LYZIACH

Vodné lyZovanie, wakeboard alebo wakeskate
na vodnolyZiarskom vleku, nachadzajicom sa
na vodnej ploche lokality Jazero, je jedinecné
adrenalinové dobrodruzstvo.

SPLAVUJ A OBJAVU]

Splav rieky Hornad je jednou z moznosti, ako
pochopit seba samého. Vidiet svet z inej perspek-
tivy, dostat sa na miesta, ktoré z brehu nemozno
zhliadnut, zazit volnost, popasovat sa s vlnami,
stretnGt novych priatelov a v kone¢nom désledku
sa nechat len tak unasat pridom.
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A SEBESSEG BUVOLETEBEN

Az adrenalin szerelmeseinek, akik nem restek
a hegyr6l 800 méternyit repiilni egy szerpentinek-
kel tarkitott, rozsdamentes acélbél késziilt palyan,
egyszer( bobokban, helyenként akar 50 km/6ra
sebességgel, a Kassa melletti Kavecsanyban kiépitett
nyari bobpélyan a helyik.

KALANDRA FEL

Még nem iilt kenuban és nem tartott evezdt
a kezében? Semmi gond, ha a kollégaival szeretne
hajézni, csalddi nyaralasra készil a gyerekekkel
vagy a barataival szeretne csonakazni, felejthetetlen
kalandban lesz résziik. Az Ondava és a Laborc idealis
a kezdé kajakosok szamara, meg lesz lepve, folydink
mennyi szép szegletet rejtegetnek.

SIELES NYARON

A vizisi,a wakeboard vagy a wakeskate a Tohati tér-
ség kabeles palyajan egyedulall6 adrenalinélmény.
EVEZES ES FELFEDEZES

A Hernad folydn val6 evezés segit megismerni az
ember bels6 énjét. Mas szemszogbdl mutatkoznak
adolgok, eljuthat olyan helyekre is, amelyek a partrél
nem is lathatdak, megélheti a szabadsagot, megbir-
kézhat a hullamoklkal, Gj baratokra tehet szert, vagy
hagyhatja magat sodorni a hulldmok altal.




CELY SVET AKO NA DLANI

Tento prijemny pocit je dostupny v3etkym, ktori
miluju pozerat sa na svet z vy3ok. Vyhliadkové
veZze roztrisené po regione zabezpecia vyhlad
na menej pristupné miesta. Panoramaticky obraz
Gzemia umozni aj najmensim predstavit si vel-
kost navstiveného miesta a vidiet najzaujimavejsie
pamiatky a dominanty krajiny bez vacsej namahy.
DOBRODRUZSTVO V BALONE

Kto by nechcel vidiet svet z Gplne inej perspek-
tivy ako bezne. Prelety nad miestami ako KoSsice,
Michalovce, Spissky hrad ponudkaji zaujimavé
momenty od samotného Startu az po pristatie.
Vyhliadkové lety teplovzdusnym balénom patria
k nezabudnutelnym okamihom. Z balénového ko3a
spoznate nové miesta a zakutia regionu, ktoré inak
zostavaju ukryté.

ZHORA VSETKO VYZERA INAK

Ten najlepsi spdsob, ako si vyskudsat a zazit pocity,
o ktorych vedia rozpravat len piloti. NezaleZi na
tom, kam letite. Zabudnite na kazdodenné starosti
a nechajte svoje oci pohladit krasami regiénu
z vysky.
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EGY KARNYUJTASNYIRA AZ EGESZ VILAG
Feledhetetlen élmény mindazok szamara,
akik szeretik a magasboél szemlélni a dolgokat.
A térség kiilonboz6 helyein megtalalhato kila-
tékbol megcsodalhatjuk a nehezen megkézelit-
het6 helyeket is. A panoramaképek segitségével
alegkisebbek is kdnnyen megtekinthetik a térség
legjelentdsebb és legérdekesebb miemlékeit
és épitményeit.

HOLEGBALLONOS KALAND

Ki nem szeretné teljesen mas szemszdgbél latni
aviladgot? Kassa, Nagymihaly vagy a Szepesi var
felett repiilve a felszallastol a landolasig garan-
talt az élmény. A h6légballonos sétarepiilések
feledhetetlenek. A ballon kosarabél Gj, addig
ismeretlen helyeketismerhet meg és egy olyan
dimenzidja tarul fel a vidéknek, amelyet csakis
hélégballonnal lehet megismerni.
MADARTAVLATBOL SZEMLELVE

Prébalja ki, milyen élmény a repiilés, amir6l csak
a pil6tak tudnak mesélni. Mindegy, merre repiil
az ember. Felejtse el a mindennapok gondjait
és legaldbb egy rovid idére koncentréljon a taj
szépségeire.
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Ked napadne sneh
Amikor leesik a ho

Aj deti ocenia jedinecné ¢aro zimy v regidne. Pestra
ponuka od adrenalinového zjazdu cez sankovanie
a bobovanie az k uvolnujicemu relaxu vo wellness
centrach je nieco pre aktivne rodiny. Zasnezené svahy
vas zlakaju k zdolavaniu, radosti, adrenalinu a zabave.
Detski lyZiari a sankari s rozZziarenymi o¢kami a mra-
zom vystipanymi lickami si na svahoch jednoducho ur-
¢ite vychutnavajl aj zimnd dovolenku plnymi ddskami.
SNEZNY ZAPRAH

tahany korimi je v mnohych strediskach uz raritou a skor
jedinecnostou. V nasich lyZiarskych strediskach si tak
moZete do sytosti vychutnat neopisatelny pocit jazdy
spojenej s rozpravkovou zimnou prirodou.

NAVRAT DO DETSKYCH CIAS

v podobe sankovania alebo bobovania kazdému pripome-
nie atmosféru snehového Santenia s kamaratmi, mozno
prvé pretekarske z&Zitky alebo spoloéné rodinné aktivity.
Nielen pre najmensich, rodiny s detmi, ale pre kazdého,
kto sa citi stale mlady, je tato aktivita pristupna takmer
vo vetkych lyZiarskych strediskach regionu.

Térségiinkben a gyerekek is kiélvezheti a tél
varazsat. Az aktiv csalddok szamara tokéletes
avérpezsdit6 lesiklas, a szanko6zas vagy bobo-
z4s, valamint a pihentetd wellness kézpontok
valtozatos kinalata. A h6fodte lejt6k szérako-
z4sra, kalandra hivnak. A kis sielk és szanké-
26k csillogd szemekkel és dércsipte, kipirult
arcokkal élvezik majd a téli szabadsagolast.
A LOVAS SZANON

Alovas szanok ma mar igazi ritkasagnak sza-
mitanak. Sikézpontjainkban igy teljes mérték-
ben csodas kdrnyezetben élvezheti ki a téli
sportok leirhatatlan 6romeit

VISSZA A GYERMEKKORBA

A'szanké6zas vagy bobozas visszahozza a gyer-
meklkor felh6tlen 6romeit, a versenyek és csa-
ladi egyiittlétek els6 emlékeit. Sikézpontjaink
feledhetetlen élményt kinalnak nemcsak
alegkisebbek és csalddosok szamara, hanem
mindazoknak, akiket fiatalos lelkesedés f(it.



TRADICIA A RADOST

z pohybu v podobe koréulovania. Sport je v regiéne
velmi popularny. MoZnosti korculovania pre Sirokd
verejnost ponukajd pocas zimnej sezény kryté zimné
Stadiony a verejné klziska, ako aj otvorené ladové
plochy. V zime sa vo viacerych mestach inStalované
otvorené klziska.

ZIMNA TURISTIKA

v Slovenskom raji je dokonca menej naro¢na nez
v letnom obdobi. Vodopady, kaskady obalené hrubou
vrstvou ladu, skalné Gtvary pokryté snehom umoziuju
zjednodusit a skrétit si klasické letné turistické chod-
niky a vyuzit rychlejsi spbsob prepravy, a to bezecké
alebo skialpinistické lyZe.

CESTOVANIE NA LYZIACH

Skijéring — ked' lyZiara taha kon, pes alebo sneiny
skater, sa stal novym adrenalinovym spdsobom ces-
tovania po zasnezenej krajine.

VIAC / TOBB:
www.visitkosice.sk
www.spis-region.sk
WWW.Vraji.sk
www.kosiceregion.com

HAGYOMANY ES OROM

A korcsolyazas 6rome és hagyomanya.
Atérségben a sport nagyon kozkedvelt tevé-
kenység. A korcsolyazas 6romeit élvezheti
a fedett téli stadionok mdjégpalyain csak
Ggy, mint a nyitott jégpalyakon. Nyitott jég-
palyakat télen tdbb varosban is felallitanak.
A TURIZMUS TELEN

A Szlovak Paradicsomban kevésbé megerél-
tetd, mint nyaron. A vastag jégréteggel fedett
vizesések és a havas sziklak lehetdvé teszik
a nyaron hasznalt 6svények lerdviditését,
gyorsabban haladhat siléceken.

UTAZAS SILECEN

Skijoéring —amikor a siel&t L6, kutya vagy mo-
toros szan hizza —egy Gjabb adrenalinsport
a tél szerelmeseinek.
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