
RUTA “PARAÍSO VERDE”
Descubre la perfección y la fuerza de la naturaleza en estado puro. 
El Paraíso Eslovaco es un lugar que realmente hace honor a su nombre.

VISITA

Cueva de Hielo de Dobšiná (UNESCO)
Parque Nacional Paraíso Eslovaco
PARQUE NACIONAL PARAÍSO ESLOVACO

Considerada una de las regiones más bellas 
de Eslovaquia —y de toda la zona de Spiš—, esta joya na-
tural debe su nombre a la belleza excepcional y al valor 
único de sus paisajes. El Paraíso Eslovaco ofrece: 
Mmesetas kársticas perfectamente conservadas, 
Cañones fluviales profundamente tallados, Barrancos 
y desfiladeros con cascadas mágicas, Un extenso 
mundo subterráneo de cuevas y abismos, Una flora 
y fauna sorprendentemente ricas. Los visitantes 
tienen a su disposición más de 300 km de senderos 
señalizados y rutas ferratas. Los ciclistas pueden 
recorrer hasta 150 km de rutas marcadas, y en in-
vierno este paraíso se revela también a esquiadores, 
esquiadores de fondo y escaladores en hielo.

CUEVA DE HIELO DE DOBŠINÁ
La Cueva de Hielo de Dobšiná es uno de los 
parajes naturales más singulares y hermosos 
de Eslovaquia. Se encuentra entre las cuevas 
de hielo accesibles más grandes del mundo, algo 
aún más excepcional por estar situada fuera de los 
Alpes. Desde el año 2000 forma parte de la Lista 
del Patrimonio Mundial de la UNESCO. La cueva 
es conocida por su larga historia y por el enorme 
interés que ha despertado desde su descubri-
miento. Fue además una de las primeras cuevas 
del mundo en contar con iluminación eléctrica, 
y ya en 1878 se acondicionó un parque de montaña 
en el camino de acceso.

EL VIAJE ES IDEAL PARA

AFICIONADOS 
AL SENDERISMO 
Y AMANTES 
DE LA ADRENALINA

ESTANCIA DE DOS DÍAS EXPERIENCIA

Parque Nacional Paraíso Eslovaco



Inicio/fin del recorrido
Košice

Distancia aproximada
200 km

Altitud máxima del recorrido
1470 m

Duración de la ruta
Aproximadamente 7 horas

Nivel de dificultad del sendero
• Ruta difícil
• Desnivel acumulado: 179 m

PROGRAMA
DÍA 1
Traslado desde Košice » Parque Nacional 
Paraíso Eslovaco (Podlesok)

Excursión de día completo:
Ruta de naturaleza Ferrata HZS Kyseľ con guía 
y explicación especializada.

Almuerzo tardío en Podlesok y tiempo para 
relajarse.

Traslado a Spišská Nová Ves

Alojamiento: Hotel Metropol****, 
Spišská Nová Ves (Habitación doble estándar)

Sesión de wellness y tiempo libre.

DÍA 2
Desayuno en el Hotel Metropol****

Traslado a la Cueva de Hielo de Dobšiná 
(UNESCO)

Visita guiada a la cueva

Almuerzo

Recorrido por el Cañón de Stratenská
Senderismo: Zejmarská Gorge con un guía.
(Paraíso eslovaco)

Regreso a Košice

Ruta Ferrata Kyseľ

Cueva de Hielo de Dobšiná

Ubicación
Parque Nacional
Paraíso Eslovaco

Ropa recomendada
• Botas resistentes
• Ropa de senderismo
• Ropa para lluvia y viento

Disponibilidad del viaje
15 de mayo – 30 de septiembre 

INFORMACIÓN ADICIONAL

PARA MÁS INFORMACIÓN

PUNTO
REGIONAL
DE INFORMACIÓN

Hlavná 48, Košice, Eslovaquia
infobod@kosiceregion.travel
www.kosiceregion.travel
+421 904 170 081


